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教
え
て
‼
マ
イ
ス
タ
ー

豆
知
識

至誠堂  井上

板
橋
区
商
店
街
連
合
会
発
行
の
ス

ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
を
活
用
し
て
各

店
に
無
償
提
供
に
て
お
配
り
い
し

て
お
り
ま
す
。
板
橋
区
の
商
品
券

が
そ
の
場
で
当
た
る
ス
ピ
ー
ド
く

じ
で
す
。
一
等
一
万
円
、
二
等
五

千
円
、
三
等
五
百
円
等
の
板
橋
区

共
通
商
品
券
が
当
た
り
ま
す
。

期
間
は
１
月
20
日

ま
で
。
配
布
方
法

は
各
店
舗
様
に

お
任
せ
し
ま
す
。

お
客
様
に
お
渡
し

し
て
サ
ー
ビ
ス
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

初
庚
申
と
は
そ
の
年
初
め
に
来

る
「
か
の
え
さ
る
」
の
干
支
の
日
。

サ
ル
は
〞
去
る
〞
に
通
じ
、「
災
い

が
去
る
」「
幸
福
が
訪
れ
る
」
と
し

て
昔
か
ら
信
仰
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
庚
申
様
に
は
長
寿
延
命
、
厄

徐
開
運
、
道
開
き
等
々
様
々
な
ご

利
益
が
あ
る
よ
う
で
す
。
皆
様
も

初
庚
申
に
参
列
し
新
し
い
一
年
を

ス
タ
ー
ト
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

【
日　

時
】

令
和
５
年
１
月
22
日
㈰
11
時
30
分

【
場　

所
】

小
宮
粉
店
側
、
庚
申
塚
前

区
商
連
ス
ク
ラ
ッ
チ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

商
店
街
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
に

向
け
た
取
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

10
月
〜
12
月
に
か
け
て
は
、
以
下

3
件
の
取
組
を
行
い
ま
し
た
。

①
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
で
の
ア
ン

ケ
ー
ト
。
10
月
25
日
か
ら
の
約
3

週
間
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
3
階

の
特
設
エ
リ
ア
に
お
い
て
、「
上
板

橋
を
ど
ん
な
街
に
し
た
い
か
」
を

問
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

「
平
和
な
ま
ち
に
し
た
い
」「
近
所

の
人
と
仲
を
深
め
ら
れ
る
ま
ち
」

「
ポ
イ
捨
て
を
減
ら
し
て
」「
駐
輪

場
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
な
ど
、

地
域
の
方
か
ら
18
件
の
回
答
を
頂

き
ま
し
た
。

②
商
店
街
ビ
ジ
ョ
ン
会
議
。

11
月
26
、
27
日
の
2
日
間
、
と
き

わ
台
地
域
セ
ン
タ
ー
に
て
地
域
の

方
の
参
加
を
募
り
ビ
ジ
ョ
ン
会
議

を
行
い
ま
し
た
。「
商
店
街
の
将
来
」

は
、
私
た
ち
だ
け
で
は
決
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
地
域
の
校
長
先
生
や
南

口
商
店
街
の
役
員
さ
ん
、
近
隣
商

店
さ
ん
な
ど
、
の
べ
25
人
の
方
々

に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。「
商
店
街

の
良
さ
を
ど
の
よ
う
に
残
す
か
」

「
北
口
南
口
の
連
携
の
た
め
に
必
要

な
こ
と
は
」「
上
板
橋
の
ブ
ラ
ン
ド

力
向
上
の
た
め
に
必
要
な
も
の
」

な
ど
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
付
箋

を
使
っ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

い
ま
し
た
。
と
て
も
紹
介
し
き
れ

な
い
ほ
ど
の
、
多
数
の
ア
イ
デ
ア

が
参
加
者
か
ら
出
て
き
ま
し
た
。

③
通
行
量
調
査
。

新規加盟店

お
酒
は
上
手
に
付
き
合
え
ば「
百
薬

の
長
」、た
だ
し
飲
み
過
ぎ
る
と「
万

病
の
元
」。

で
は
、ど
の
く
ら
い
が
適
量
な
の

か
、ご
存
知
で
す
か
？
厚
生
労
働
省

が
勧
め
て
い
る
お
酒
の
飲
み
方
は
、

「
日
本
酒
の
場
合
、1
日
1
合
ま
で
。

１
週
間
に
最
低
2
日
は
お
酒
を
飲

ま
な
い
日（
休
肝
日
）を
作
る
」と
い

う
も
の
。こ
れ
を
他
の
お
酒
に
当
て

は
め
る
と
次
の
よ
う
な
量
に
。ア
ル

コ
ー
ル
の
含
有
量
が
少
な
い
ビ
ー

ル
が
量
と
し
て
は
1
番
多
く
飲
め

る
わ
け
で
す
。た
だ
し
、そ
の
分
カ

ロ
リ
ー
も
多
い
の
で
、体
重
が
気
に

な
る
人
は
要
注
意
で
す
。

お
酒
の
話

初
庚
申
開
催
の

         

お
知
ら
せ

新
年
懇
親
会

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、

商
店
街
の
益
々
の
発
展
と
皆
様
の

健
康
を
願
い
新
年
を
共
に
祝
い
た

い
と
思
い
企
画
致
し
ま
し
た
。
是

非
ご
参
加
下
さ
い
。

【
日　

時
】　

令
和
５
年
１
月
28
日
㈯
７
時

【
場　

所
】　

常
盤
台
地
域
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

【
会　

費
】　

二
千
円

申
込
会
費
を
添
え
て
各
部
理
事
ま
で

※
豪
華
景
品
が

当
た
る
催
し
企
画
中

新
年
懇
親
会

11
月
16
日
に
板
橋
の
い
っ
ぴ
ん
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。

わ
が
街
マ
イ
ス
タ
ー
上
板
橋
か
ら

も
「
慶
幸
さ
ん
」
の
麻
婆
豆
腐
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
！
皆
様
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
是
非
ご
賞
味
を
！

板
橋
の
い
っ
ぴ
ん

11
月
6
日
㈰
、
3
年
ぶ
り
と
な
る

「
第
23
回
よ
さ
こ
い
i
n
か
み
い
た

2
0
2
2
」
が
平
和
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

商
店
街
人
流
密
集
へ
の
懸
念
も
残

り
、
初
め
て
平
和
公
園
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

方
々
が
訪
れ
、
大
盛
況
な
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

よ
さ
こ
い
演
舞
で
は
、
朝
霞
市
の

チ
ー
ム
も
招
き
全
15
チ
ー
ム
に
よ

る
迫
力
の
演
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
中
台
小
、
若
木
小
、
志
五
小

の
生
徒
さ
ん
に
よ
る
演
舞
が
披
露

さ
れ
、
カ
メ
ラ
片
手
に
真
剣
な
表

情
で
撮
影
す
る
ご
家
族
、
ニ
コ
ニ

コ
観
て
い
る
友
達
、
と
て
も
微
笑

ま
し
い
光
景
と
穏
や
か
な
時
間
が

流
れ
て
い
ま
し
た
。

夏
ま
つ
り
に
続
き
「
マ
イ
ス
タ
ー

マ
ル
シ
ェ
」
も
同
時
開
催
と
な
り
、

商
店
街
加
盟
店
を
中
心
に
全
22
店

舗
が
出
店
し
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

商
品
販
売
、
P
R
に
人
の
列
が
絶

え
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

女
性
部
・
青
年
部
も
久
し
振
り
に

模
擬
店
を
出
店
で
き
、
忙
し
い
中

に
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

毎
回
ご
協
力
頂
い
て
い
る
志
村
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
プ
リ
ム
ラ
さ
ん

は
、
子
供
向
け
ゲ
ー
ム
で
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

板
橋
消
防
署
・
消
防
団
の
A
E
D
・

消
火
器
を
使
っ
た
救
命
救
急
、
消

火
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
親
子
連

れ
で
参
加
す
る
姿
が
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。

結
び
に
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
お
手
伝

い
頂
い
た
加
盟
店
の
皆
様
、
開
催

に
際
し
多
方
面
で
ご
協
力
を
頂
い

た
皆
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
ご
報
告
】

①
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
際
し
、
多
く

の
加
盟
店
様
か
ら
寄
付
金
を
頂
戴

し
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
付
金
（
裏
面
参
照
全
87
店
舗
・

3
0
1
0
0
0
円
）
は
イ
ベ
ン
ト

開
催
経
費
と
し
て
効
果
的
に
使
わ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

②
マ
ル
シ
ェ
参
加
店
か
ら
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
（
回
収
12
件
）

・
参
加
し
て
良
か
っ
た
か
？

　

良
か
っ
た 

12

・
や
っ
て
ほ
し
い
イ
ベ
ン
ト
？

　

ナ
イ
ト
ビ
ア
、
月
に
２
回
位
開

　

催
し
て
ほ
し
い

・
グ
ル
ー
プ
連
絡
（
L
i
n
e
等
）

　

利
用
し
た
い
か
？

　

し
た
い 
６

・
電
子
決
済
利
用
し
た
か
？

　

し
た 

５

・
参
加
費
上
が
っ
て
も
良
い
か
？

　

良
い
12
（
2
0
0
0
円
２
店
、　

　

3
0
0
0
円
６
店
、
5
0
0
0

　

円
４
店
）

そ
の
他
、
参
加
費
は
会
員
外
と
差

を
付
け
て
も
良
い
の
で
は
な
い

か
？
場
所
の
抽
選
を
し
て
も
良
い

の
で
は
な
い
か
？
な
ど
の
意
見
も

頂
き
ま
し
た
。

よ
さ
こ
い
i
n

か
み
い
た
2
0
2
2

歌のステージ　ハデス（1部）

居食屋じゃんぼりー　（2部）

上板橋3-4-13-1F ☎6906-7838

常盤台4-31-10-101
☎080-2367-6143

買取サロンひまわり 上板橋店 （1部）
常盤台4-25-12 
二村ビル1階 ☎6281-0909

商
店
街
の
ビ
ジ
ョ
ン
策
定

                
ヒ
ン
ト
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た

飲
み
過
ぎ
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う

日本酒（15.9%）1合＝180g
197kcal
ビール（4.5%） 大びん1本＝約650g  
247kcal
ワイン（12%）
グラス1～2杯＝約240g 
約150kcal
ウイスキー（43%） 
ダブル2杯＝約60g 
約150kcal

12
月
2
、
3
日
の
2
日
間
、
商
店

街
の
6
カ
所
に
お
い
て
通
行
量
調

査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
男
女
別
や
、

自
転
車
通
行
な
ど
、
複
数
の
項
目

で
調
査
し
ま
し
た
。
前
回
、
平
成

22
年
9
月
に
も
通
行
量
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、商
店
街
の
現

状
把
握
と
と
も
に
、通
行
者
の
状
況

変
化
を
踏
ま
え
た
改
善
点
な
ど
も

見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

取
組
み
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
ど

れ
も
き
ち
ん
と
活
か
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
中
小
企
業
診
断
士

の
先
生
方
と
の
連
携
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
取
組
み
結
果
を
き
ち
ん
と
分

析
し
、
目
指
す
べ
き
将
来
の
商
店

街
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
に
向
け
て
活
か

し
て
参
り
ま
す
。

明るい未来が見えてきます！

新規加盟店募集中

アルコールの種類とカロリー

慶幸さんで大人気の
麻婆豆腐

区民から愛される
板橋の鳥
「ハクセキレイ」が
「板橋のいっぴん」を
贈る様子を再現

女性部の皆さん


